
 آزمایش مدفوع

 شود؟یشناخته م یگرید یهاتست به چه نام نیا -1

 Parasitic Examination Stool 
 Ova and Parasite Exam 
 Fecal Smear 

 

 ست؟یهدف از انجام تست چ -2

 ی. عفونت دستگاه گوارششودیحضور انگل و عفونت دستگاه گوارش درخواست م صیتشخ یمدفوع برا شیآزما

 یهاعفونت .با ارزش است یلیمتک یهاتست ریدر کنار سا شیآزما نیا نیبنابرا دهدیرخ م یمختلف لیبه دلا

 یهاشیوجود آزما نی. با اشوندیعفونت معده گزارش م ای ییغذا تیعموماً به عنوان مسموم یگوارش عیشا

 .بوده است دیمف یماریدرمان، گسترش و حذف منبع ب یبرا یصیتشخ

ها در دستگاه گوارش به کار انواع مختلف انگل تیاز فعال یروند درمان عفونت ناش یابیارز یمدفوع برا شیآزما

 .رودیم

 

 شود؟یدر خواست م یتست چه زمان نیا -3

 :علائم شامل نی. اشودیدرخواست م یافراد با علائم عفونت گوارش یمدفوع برا شیآزما

 مدت یاسهال طولان 

 (ی)گرفتگ درد شکم 

 تهوع و استفراغ 

 مدفوع همراه خون و مخاط 

 شیماآز ریدر موارد ز یول ابدییبهبود م یشخص یهاسالم با مراقبت یمنیا ستمیعلائم معمولاً در افراد با س نیا

 :کندیم دایمدفوع ضرورت پ

 یدر اثر اسهال طولان یگوارش دیعوارض شد ای تیکمبود آب و الکترول 

 فیضع یمنیا ستمیافراد با س ایدر کودکان، افراد مسن و  یوجود علائم عفونت گوارش 



 یمدت بدون بهبود یبه صورت طولان یوجود علائم عفونت گوارش 

 یبا عفونت انگل میافراد در معرض تماس مستق 

 

 مدفوع کدامند؟ شیمکمل آزما یشگاهیآزما یهاتست -4

Gastrointestinal Pathogen Panel پانل به صورت  نی. اشودیع انجام منمونه ساده مدفو یبر رو

 ها،روسیدستگاه گوارش مانند و یزاعوامل عفونت یهاکینوکلئ دیتمام اسPCR  همزمان با استفاده از روش

 .کندیم ییها را شناساو انگل هایباکتر

اسب و من جهینت کیارائه  یبرا یپزشک صیتشخ یهاشگاهیو به روز هستند، امروزه آزما دیها نسبتاً جدپانل نیا

 .کنندینمونه مدفوع استفاده م یهاشیآزما ریها در کنار ساپانل نیمقرون به صرفه از ا

 

یدرخواست م زایماریب یهایاز باکتر یعفونت دستگاه گوارش ناش صیتشخ یبرا شیآزما نیا مدفوع: کشت

نمونه  و آنتاموبا در ومیدیپتوسپریکر ا،یاردیزا مانند ژ یماریب یهاژن انگل یآنت یاختصاص صیتشخ یبرا .شود

 .شوندیمدفوع درخواست م

 

 شود؟یمدفوع درخواست م شیآزما یبرا یاچه نوع نمونه -5

 مدفوع راندوم نمونه

رسال ا شگاهینمونه چند نوبته )حداقل سه نمونه( به آزما یانگل یهابهتر است به علت دفع متناوب تخم :نکته

 .شود یروزه( جمع آور10متداول)حداکثر یدر روزها ایهر روز  دیها باشود. نمونه

 

 کند؟ تیرعا را یطیچه شرا دیبا شیمراجعه کننده قبل از انجام آزما -6

 کائولن،  م،یزیمن م،یمخاط(، ضد اسهال، بار یکننده ها تی)تقو سموتیب د،یاس یآنت یمصرف داروها

هفته قبل از انجام  کی یروغن بوستیضد یدارو ک،یوتیب ی)کرچک(، آنتیمعدن یهاروغن یبعض

 .گذاردیتست اثر م جهینت یبر رو شیآزما



 

 نمونه چگونه است؟ ینحوه جمع آور -7

 شود یجمع آور لیمخصوص استر یهاگرم مدفوع در ظرف 5 دیحداقل با. 

 ریارسال شود در غ شگاهیبه آزما یساعت پس از جمع آور 2حداکثر  دیدار)سفت( بانمونه مدفوع فرم 

 .درصد( منتقل شود 10 نینگهدارنده )فرمال یحاو یهابه ظرف دیصورت با نیا

 به  یآوربعد از جمع قهیدق 30حداکثر  دیبا نیهستند بنابرا تیفوزوئترو یاحتمالاً حاو یآبک یهانمونه

 .مشاهده نخواهد شد کروسکوپیم ریها در زانگل نیصورت حرکت ا نیا ریارسال شوند. در غ شگاهیآزما

 دستمال توالت آلوده شود ایمانند ادرار، آب و  یبا مواد دینمونه نبا. 

 شیآزما یکه نمونه داخل پوشک برا دیشود. )دقت کن یمخصوص استفاده م یهاسهیکودکان از ک یبرا 

 (ستیمناسب ن

 شودیم هیمدفوع توص یآبک ای یخون ،یدیاز قسمت موکوئ ینمونه بردار. 

 

 انجام تست کدامند؟ یهاروش نیبهتر -8

 :ظیتغل روش

روش خود به دو  نی. ادهدیم شیها را افزاتعداد کم انگل ییشانس شناسا یبا حذف مواد اضاف ظیتغل روش

 .شودیم می( تقسی)رسوبونیمانتاسی( و سدی)شناورسازونیفلوتاس کیتکن

یبالاتر نسبت به موجودات زنده به سوسپانسون مدفوع اضافه م یبا چگال یهامحلول ون،یفلوتاس کیتکن در

. عدم شناور کنندیشناور م عیها را در سطح مامنتقل و انگل نییمدفوع را به پا یها مواد اضافمحلول نی. اشوند

 .روش است نیا بیآنها از معا وارهید بیها و تخرو تخم هاستیاز ک یشدن بعض

یبالاتر نسبت به موجودات زنده به سوسپانسون مدفوع اضافه م یبا چگال یهامحلول ونیمانتاسیسد کیتکن در

در رسوب  ی. وجود مواد اضافدهندیم شیافزا وژیفیها غلظت انگل را در رسوب حاصل از سانترلولمح نی. اشوند

 .روش است نیا بیاز معا یانگل

 

 



 :یکروسکوپیم میمستق روش

. حرکت شودیمخلوط م زیتم دیاسلا کی یبر رو یولوژیزیقطره سرم ف کیروش مقدار مشخص مدفوع با  نیا در

 .قابل مشاهده است 40 یبا عدس کروسکوپیم لهیبه وس ونیزنده درون سوسپانس یهادیتروفوزوئ

 دی. محلول شودیمخلوط م زیتم دیاسلا کی ی( بر رودیُقطره لوگول ) کیروش مقدار مشخص مدفوع با  نیا در

 .شودیم صیکه باعث بهبود قدرت تشخ کندیم یزیرا رنگ آم هاستیانگل و ک یداخل یساختارها

 یهاشگاهیدر آزما شیدر زمان و ساده بودن نحوه انجام آزما ییجوبه علت صرفه یکروسکوپیم میمستق روش

 .دارد یشتریکاربرد ب یپزشک صیتشخ

 

 شود؟یکاذب در انجام تست م جینتا جادیباعث تداخل و ا یچه عوامل -9

 شیقبل از انجام آزما طیشرا تیعدم رعا 

 حیصح یریگنحوه نمونه تیعدم رعا 

 یهاعفونت اریز ستین دیبوده اند مف یبستر مارستانیاز سه روز در ب شتریکه ب یمارانیب یتست برا نیا 

 .شوندیم افتی مارستانیب طیبه طور معمول در مح یانگل

 

 شود؟یتست چگونه گزارش م نیا جینتا -10

 .شوندیم یبررس 40 یبا عدس کروسکوپیم لهیها به وسمدفوع انگل شیآزما در

 یمعن نیبد نی. اشودیگزارش م Not detected عبارت کروسکوپ،یم ریصورت عدم مشاهده انگل در ز در

ممکن است مقدار انگل نمونه مدفوع  نی. همچنستیها نحضور انگل لیها و علائم عفونت به دلاست که نشانه

 .باشدیم دیمف مکمل یهاشیانجام آزما ای شیکم بوده باشد. تکرار آزما اریبس صیتشخ یبرا

 یها. گونهشودیها گزارش متعداد آن نیانگیم کروسکوپ،یم ریمختلف انگل ز یهافرم ایصورت مشاهده تخم  در

یگزارش شده صورت م یهازا هستند. درمان متناسب با نوع و تعداد انگل یماریربیها بصورت غاز انگل یمختلف

 .ردیپذ


